
 FORMATION 
ANIMATEUR EN COHESION ET EN

COACHING D’EQUIPE 

A N I M A T E U R  E N
C O H E S I O N  E T  E N

C O A C H I N G  D ’ E Q U I P E  

WWW.COACHINGFORMATION.EU

Nous contacter :



sabrina@coachingformation.eu



06 29 36 24 76‬



Objectifs pédagogiques

Intégrer les fondamentaux du savoir-faire et du savoir être d’un

formateur, animateur.

Être capable d’animer et d’accompagner une équipe de la

cohésion à la performance collective. 

Durée

Pour le 68 : 
Domaine du Lac

244 rue de la République

68500 Guebwiller

Pour le 67 : 
Hôtel à la Ferme

10, rue du Château

67150 Osthouse

Pour les personnes en situation de

handicap, nous mettons tout en œuvre

pour vous accueillir ou pour vous

réorienter.

Vous pouvez nous contacter au

06.29.36.24.76

Tarif conventionné : 2800 euros

Tarif particulier : 2300 euros

Possibilité d’une réduction selon la

situation (indépendant, demandeur

d’emploi)

Coût

Durée totale : 64 h de formation en

présentiel

Lieu :
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Le processus cohésion

Les valeurs, la vision d’équipe et la stratégie

de l’équipe

De la cohésion au coaching d’équipe 

L’intelligence émotionnelle collective 

Le leadership de résonance 

La mobilisation de l’intelligence collective

L’investigation appréciative 

La structure et l’accompagnement des

différents projets 

La créativité en équipe

Les rôles en réunion

Partie 1 : Animateur en cohésion d’équipe

La posture de l’animateur 

Gestion des individualités 

Le travail en sous-groupe 

L’animation pédagogique d’ateliers créatifs et

ludiques

Transmission de connaissances dans les 4

quadrants

La créativité et la structure des réflexions

collectives 

Les biorythmes et le baromètre d’animation 

Les animations et activités team building 

Partie 2 : Devenir Formateur / Animateur


